
AİLE MEKTUBU 

Değerli Velimiz; 

         Beyaz Bayrak sahibi okulların başvurabildiği ve Sağlık Bakanlığı ile işbirliği halinde 

yürütülen Beslenme Dostu Okul Programına Şehit Turgay Çelik Anaokulu olarak 

başvurumuzu gerçekleştirdik. Proje kapsamında yapılacak faaliyetleri aşağıda maddeler 

halinde bilginize sunuyoruz. Okulumuzun kurum standartları noktasında daha iyi bir konuma 

gelebilmesi için konu ile ilgili çalışmalarda desteklerinizi bekliyoruz. İşbirliği yapılacak ve 

velilerimizin katılması gereken etkinliklerde yapılacak programdan en geç bir hafta önce 

sizlere bilgi verilecektir. 

ÇALIŞMA PLANI 

1. Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibinin Kurulması. (Kasım) 

2. Yıllık çalışma planının hazırlanması. (Kasım) 

3. Okul beslenme programı hakkında ve sağlıklı beslenme konusunda öğrenci ve velilere bilgi 

verilmesi.  (Kasım) 

4. Dünya diyabet günü nedeniyle Abur Cubur Son  Etkinliği yapılması (resim ,drama, sergi vb). 

(Kasım) 

5. El hijyeni hakkında sınıfların bilgilendirilmesi. (Aralık) 

6. Okul aylık beslenme listelerinin organik ürünlerle desteklenerek revize edilmesi . (Aralık) 

7. Öğrenci ve velilerin sağlıklı beslenmeye örnek teşkil edecek şekilde okulda kahvaltı yapması. 

(Aralık) 

8. Abur cuburlar hakkında bilgilendirme yapılması ve konu ile ilgili ailelere bilgilendirici 

broşürler dağıtılması. (Ocak) 

9. 1.Dönem yapılan çalışmaların değerlendirilmesi. (Ocak) 

10. Sınıf içi beslenme okul panolarının güncellenmesi. (Şubat) 

11. Öğrencilere doğru beslenme için neler yapabileceklerini etkinliklerle anlatılması (cd, resim, 

hikaye, drama vb.). (Şubat) 

12. Meyve Günleri düzenlenmesi için planların yapılması. (Şubat) 

13. Fast food hakkında bilgilendirme yapılması. (Mart) 

14. Haziran ayına kadar sürecek ve günde 15 dakika olacak spor egzersizlerinin planlanması. 

(Mart) 

15. Okul bahçesin de bulunan hayvan barınağına köy tavuklarının temin edilmesi ve Haziran ayı 

sonuna kadar her çocuğun eve organik köy yumurtası götürmesinin sağlanması. (Nisan) 

16. Tükettiğimiz hazır içecekler hakkında bilgilendirme yapılması. (Nisan) 

17. Okulumuz uygulama bahçesine yaz döneminde hasadı yapılmak üzere domates, biber, 

salatalık, fideleri ile çeşitli yeşillik tohumlarının ekilmesi. (Nisan) 

18. Sağlıklı beslenme günü ve  Dünya obezite günü nedeniyle Çocuğumu abur cubur dan uzak 

nasıl tutabilirim etkinliği düzenlenmesi. (Mayıs) 

19. Sağlıklı Yaşam ve Doğa Sevgisi kazandırmak adına okul bahçesinde okul pikniği 

düzenlenmesi. (Mayıs) 

20. Yıl Boyunca yapılan etkinliklerin yapılacak piknikte sergilenmesi. (Mayıs) 

21. Uygulama bahçesindeki olgunlaşan sebzelerin çocuklara dağıtılması ve Temmuz Ağustos 

aylarında da öğrenci velilerin bahçeden sebze toplamaları için okula davet edilmesi. 

(Haziran)  

22. Genel Değerlendirme. (Haziran) 



Ek-4  

AMAÇ: Sivas İli Hafik Şehit Turgay Çelik Anaokulunda beslenme dostu okul programının sağlıklı yaşamı destekleme uygulamaları ile öğrencilerin ve okul 

çalışanlarının 8 aylık süre sonunda sağlıklı yaşam becerileri kazanmasını sağlamaktır. 

 

HEDEFLER: 

1-"Beslenme Dostu Okul Projesi" ile öğrencilerin, sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam koşullarına teşvik edilmesi, 

2- Okullumuzda sağlıksız beslenme için gerekli tedbirlerin alınması. 

3- Veliler ve öğrencilerde hareketli yaşam konusunda duyarlılığın arttırılması. 

4- Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam için yapılan iyi uygulamaların desteklenmesi 

5- Okulumuzda bulunan uygulama bahçesi ve hayvan barınağı imkanlarından yararlanarak organik besin tüketimine yönelik çalışmalar yapılması. 

6- Okul sağlığının daha iyi düzeylere çıkarılması için çalışmalar yapılması. 

 

 

 

ETKİNLİKLERİ  İZLEME VE DEĞERLENDİRME 

 

ETKİNLİKLER 

UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF  

UYGULANDI MI? 

 

İZLEME DEĞERLENDİRME 

Evet Hayır 

 

1. Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibinin 

Kurulması. 

 

 

Kasım 
   



 

2. Yıllık çalışma planının hazırlanması 

 

 

Kasım 
   

 

3. Okul beslenme programı hakkında ve sağlıklı 

beslenme konusunda öğrenci ve velilere bilgi 

verilmesi 

 

 

Kasım 

   

 

4. Dünya diyabet günü nedeniyle Abur Cubur 

Son  Etkinliği yapılması (resim ,drama, sergi 

vb) 

 

 

Kasım 

   

 

5. El hijyeni hakkında sınıfların bilgilendirilmesi 

 

Aralık 
   

 

6. Okul aylık beslenme listelerinin organik 

ürünlerle desteklenerek revize edilmesi 

 

Aralık 
   

 

7. Öğrenci ve velilerin sağlıklı beslenmeye örnek 

teşkil edecek şekilde okulda kahvaltı yapması. 

 

Aralık 
   

 

8. Abur cuburlar hakkında bilgilendirme 

yapılması ve konu ile ilgili ailelere 

bilgilendirici broşürler dağıtılması 

 

 

Ocak 

   

 

9. 1.Dönem yapılan çalışmaların 

değerlendirilmesi. 

 

Ocak 
   



 

10. Sınıf içi beslenme okul panolarının 

güncellenmesi 

 

Şubat 
   

 

11. Öğrencilere doğru beslenme için neler 

yapabileceklerini etkinliklerle anlatılması (cd, 

resim, hikaye, drama vb.) 

 

 

Şubat 

   

 

12. Meyve Günleri düzenlenmesi için planların 

yapılması 

 

 

Şubat 
   

 

13. Fast food hakkında bilgilendirme yapılması 

 

 

Mart 
    

 

 

14. Haziran ayına kadar sürecek ve günde 15 

dakika olacak spor egzersizlerinin planlanması 

 

 

Mart 

   

 

15. Okul bahçesin de bulunan hayvan barınağına 

köy tavuklarının temin edilmesi ve Haziran ayı 

sonuna kadar her çocuğun eve organik köy 

yumurtası götürmesinin sağlanması 

 

 

 

Nisan 

   

 

16. Tükettiğimiz hazır içecekler hakkında 

bilgilendirme yapılması 

 

 

Nisan 
   



 

 

17. Okulumuz uygulama bahçesine yaz döneminde 

hasadı yapılmak üzere domates, biber, 

salatalık, fideleri ile çeşitli yeşillik 

tohumlarının ekilmesi. 

 

 

 

 

Nisan 

   

 

 

18. Sağlıklı beslenme günü ve  Dünya obezite 

günü nedeniyle Çocuğumu abur cubur dan 

uzak nasıl tutabilirim etkinliği düzenlenmesi 

 

 

 

 

Mayıs 

   

 

 

19. Sağlıklı Yaşam ve Doğa Sevgisi kazandırmak 

adına okul bahçesinde okul pikniği 

düzenlenmesi 

 

 

 

Mayıs 

    

 

 

20. Yıl Boyunca yapılan etkinliklerin yapılacak 

piknikte sergilenmesi 

 

 

 

Mayıs 

   

 

 

21. Uygulama bahçesindeki olgunlaşan sebzelerin 

çocuklara dağıtılması ve Temmuz Ağustos 

aylarında da öğrenci velilerin bahçeden sebze 

toplamaları için okula davet edilmesi 

 

 

 

 

Haziran  

   



 

 

 

22. Genel Değerlendirme 

 

 

 

Haziran 

   

        

 

 

SAĞLIKLI BESLENME VE HAREKETLİ YAŞAM EKİBİ 

 

 

 

                                             Muhammed ACAR                                  Yeşim PEKTAŞ                                  Sedat KURUGÖL 

                                        Okul Öncesi Öğretmeni                            Okul Öncesi Öğretmeni                       Okul Aile Birliği Başkanı 

 

 

Mahmud Musab ÖNDER 

Okul Müdürü 


