AILE MEKTUBU

Degerli Velimiz;

Beyaz Bayrak sahibi okullarin basvurabildigi ve Saglik Bakanhigi ile igbirligi halinde
yiriitiilen Beslenme Dostu Okul Programina Sehit Turgay Celik Anaokulu olarak

basvurumuzu gercgeklestirdik. Proje kapsaminda yapilacak faaliyetleri asagida maddeler
halinde bilginize sunuyoruz. Okulumuzun kurum standartlar1 noktasinda daha iyi bir konuma

gelebilmesi i¢in konu ile ilgili calismalarda desteklerinizi bekliyoruz. Isbirligi yapilacak ve
velilerimizin katilmasi gereken etkinliklerde yapilacak programdan en ge¢ bir hafta dnce
sizlere bilgi verilecektir.
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CALISMA PLANI

Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin Kurulmasi. (Kasim)

Yillik ¢aligma planinin hazirlanmasi. (Kasim)

Okul beslenme programi hakkinda ve saglikli beslenme konusunda 6grenci ve velilere bilgi
verilmesi. (Kasim)

Diinya diyabet giinii nedeniyle Abur Cubur Son Etkinligi yapilmasi (resim ,drama, sergi vb).
(Kasim)

El hijyeni hakkinda siniflarin bilgilendirilmesi. (Arahk)

Okul aylik beslenme listelerinin organik iiriinlerle desteklenerek revize edilmesi. (Arahk)
Ogrenci ve velilerin saglikli beslenmeye &rnek teskil edecek sekilde okulda kahvalt1 yapmasi.
(Aralik)

Abur cuburlar hakkinda bilgilendirme yapilmasi ve konu ile ilgili ailelere bilgilendirici
brostirler dagitilmasi. (Ocak)

1.D6nem yapilan ¢aligmalarin degerlendirilmesi. (Ocak)

Sinif i¢i beslenme okul panolarinin giincellenmesi. (Subat)

Ogrencilere dogru beslenme icin neler yapabileceklerini etkinliklerle anlatilmasi (cd, resim,
hikaye, drama vb.). (Subat)

Meyve Giinleri diizenlenmesi i¢in planlarin yapilmasi. (Subat)

Fast food hakkinda bilgilendirme yapilmasi. (Mart)

Haziran aymna kadar siirecek ve giinde 15 dakika olacak spor egzersizlerinin planlanmasi.
(Mart)

Okul bahgesin de bulunan hayvan barinagina kdy tavuklarinin temin edilmesi ve Haziran ay1
sonuna kadar her ¢ocugun eve organik kdy yumurtasi gétiirmesinin saglanmasi. (Nisan)
Tiikettigimiz hazir icecekler hakkinda bilgilendirme yapilmasi. (Nisan)

Okulumuz uygulama bahgesine yaz doneminde hasadi yapilmak {izere domates, biber,
salatalik, fideleri ile ¢esitli yesillik tohumlarinin ekilmesi. (Nisan)

Saglikli beslenme giinii ve Diinya obezite giinii nedeniyle Cocugumu abur cubur dan uzak
nasil tutabilirim etkinligi diizenlenmesi. (Mayz1s)

Saglikli Yasam ve Doga Sevgisi kazandirmak adma okul bahgesinde okul piknigi
diizenlenmesi. (Mayis)

Y1l Boyunca yapilan etkinliklerin yapilacak piknikte sergilenmesi. (Mayis)

Uygulama bahgesindeki olgunlasan sebzelerin ¢ocuklara dagitilmasi ve Temmuz Agustos
aylarinda da Ogrenci velilerin bahceden sebze toplamalar igin okula davet edilmesi.
(Haziran)

Genel Degerlendirme. (Haziran)



Ek-4

AMAC: Sivas ili Hafik Sehit Turgay Celik Anaokulunda beslenme dostu okul programinin saglikli yasanu destekleme uygulamalari ile 6grencilerin ve okul
calisanlarinin 8 aylik siire sonunda saglikli yasam becerileri kazanmasini saglamaktir.

HEDEFLER:

1-"Beslenme Dostu Okul Projesi" ile 6grencilerin, saglikli beslenme ve hareketli yasam kosullarina tesvik edilmesi,

2- Okullumuzda sagliksiz beslenme i¢in gerekli tedbirlerin alinmasi.

3- Veliler ve 6grencilerde hareketli yasam konusunda duyarliligin arttirilmast.

4- Saglikli beslenme ve hareketli yagam i¢in yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi

5- Okulumuzda bulunan uygulama bahgesi ve hayvan barinagi imkanlarindan yararlanarak organik besin tiiketimine yonelik ¢alismalar yapilmasi.

6- Okul sagliginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi icin caligmalar yapilmasi.

ETKINLIKLERI iZLEME VE DEGERLENDIRME

UYGULAMA ACIK HEDEF
ETKINLIiKLER ZAMANI UYGULANDI MI? iZLEME DEGERLENDiIiRME
Evet Hayir
1. Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin Kasim
Kurulmasi.




Yillik ¢alisma planinin hazirlanmasi Kasim
Okul beslenme programi hakkinda ve saglikli

beslenme konusunda 6grenci ve velilere bilgi Kasim
verilmesi

Diinya diyabet giinii nedeniyle Abur Cubur

Son Etkinligi yapilmasi (resim ,drama, sergi Kasim
vb)

El hijyeni hakkinda siniflarin bilgilendirilmesi Aralik
Okul aylik beslenme listelerinin organik Aralik
tiriinlerle desteklenerek revize edilmesi

Ogrenci ve velilerin saglikli beslenmeye 6rnek Aralik
teskil edecek sekilde okulda kahvalt1 yapmasi.

Abur cuburlar hakkinda bilgilendirme

yapilmasi ve konu ile ilgili ailelere Ocak
bilgilendirici brosiirler dagitilmasi

1.D6nem yapilan ¢alismalarin Ocak

degerlendirilmesi.




10. Sinif i¢i beslenme okul panolarinin Subat
giincellenmesi

11. Ogrencilere dogru beslenme igin neler
yapabileceklerini etkinliklerle anlatilmasi (cd, Subat
resim, hikaye, drama vb.)

12. Meyve Giinleri diizenlenmesi i¢in planlarin Subat
yapilmasi

13. Fast food hakkinda bilgilendirme yapilmasi Mart

14. Haziran ayina kadar siirecek ve giinde 15 Mart
dakika olacak spor egzersizlerinin planlanmasi

15. Okul bahgesin de bulunan hayvan barinagina
kdy tavuklarinin temin edilmesi ve Haziran ay1 Nisan
sonuna kadar her ¢cocugun eve organik kdy
yumurtasi gotiirmesinin saglanmasi

16. Tiikettigimiz hazir icecekler hakkinda Nisan

bilgilendirme yapilmasi




17.

Okulumuz uygulama bahgesine yaz doneminde
hasad1 yapilmak iizere domates, biber,
salatalik, fideleri ile ¢esitli yesillik
tohumlarinin ekilmesi.

Nisan

18.

Saglikli beslenme giinii ve Diinya obezite
giinii nedeniyle Cocugumu abur cubur dan
uzak nasil tutabilirim etkinligi diizenlenmesi

Mayis

19.

Sagliklt Yasam ve Doga Sevgisi kazandirmak
adina okul bahgesinde okul piknigi
diizenlenmesi

Mayis

20.

Y1l Boyunca yapilan etkinliklerin yapilacak
piknikte sergilenmesi

Mayis

21.

Uygulama bahg¢esindeki olgunlasan sebzelerin
cocuklara dagitilmas1 ve Temmuz Agustos
aylarinda da 6grenci velilerin bah¢eden sebze
toplamalari i¢in okula davet edilmesi

Haziran




22. Genel Degerlendirme

Haziran
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